
W H A T  A P P S  W I L L  Y O U  C H O O S E ?

I M  A P P L I C A T I O N
A re  yo u k e e p ing  yo ur
a w a y s ta tus  fre e  o f 
ne g a tive  m e s s a g e s
a b o ut yo ur e x ?
A re  yo u a vo id ing
s p re a d ing  rum o rs
a b o ut yo ur e x ?

I N T E R N E T  A P P L I C A T I O N
A re  yo u p o s ting  ne utra l a nd  no n- hurtful thing s
a b o ut yo ur e x  o nline ?  D o  yo u s to p  yo urs e lf fro m
c he c k ing  yo ur e x ’ s  M yS p a c e ,  F a c e b o o k ,  Tw itte r,  
o r A IM  re p e a te d ly?

C A L E N D A R  A P P L I C A T I O N
A re  yo u m a k ing  p la ns  to  ha ng  o ut w ith 
frie nd s ,  fa m ily,  a nd  ne w  p e o p le ?

P H O N E  A P P L I C A T I O N
Is  yo ur e x  c a lling  m o re  tha n yo u 
w o uld  lik e ?  A re  yo u c a lling  yo ur 
e x  m o re  tha n he /s he  w o uld  lik e ?

C L O C K  A P P L I C A T I O N
A re  yo u us ing  yo ur tim e  

to  do  thing s  yo u e njo y?  A re
yo u g e tting  e no ug h s le e p?

M U S I C  A P P L I C A T I O N
A re  yo u lis te ning  to  m us ic  tha t

he lp s  yo u g e t thro ug h yo ur
b re a k - up  — s o ng s  tha t e x p re s s

yo ur fe e ling s  a b o ut the  b re a k - up
a s  w e ll a s  s o ng s  tha t g e t 

yo ur m ind  o ff o f it?

P H O T O  
A P P L I C A T I O N
A re  yo u de le ting  

e m ba rra s s ing  
o r ha rm ful p ic ture s  

o f yo ur e x ?
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